
aë Proposition de notre pape François 

Au lieu du jeûne de viande en Carême, le pape François pro-

pose 15 actes de charité simples.  

1. saluer. (toujours et partout)  

2. Remerciez (même si vous ne « devez » pas le faire).  

3. Rappelle aux autres combien tu les « aimes. » 

4. *Salue avec joie* à ces gens que tu vois tous les jours.  

5 Écouter l' *histoire* de l'autre, sans préjugés, « avec 

amour ».  

6 T'arrêter pour « aider ». Soyez « attentif à ceux qui ont besoin de vous. »  

7 Relever le moral à quelqu'un.  

8 Célébrer les qualités ou succès d'un autre.  

9 Trier ce que vous n'utilisez pas  et donner à ceux qui en ont besoin.  

10 Aider quand il le faut pour que quelqu'un d'autre se repose.  

11 Dire ses différends avec amour, ne pas se taire par peur.  

12 Avoir de bons détails avec ceux qui sont près de toi.  

13 Nettoyer ce que j'utilise à la maison  

14 Aider les autres à surmonter les obstacles.  

15 Appeler vos parents, si vous avez la chance de les avoir.  

• Jeûne de mots blessants et transmet des mots bienveillants  

• Jeûne des mécontents et remplis-toi de gratitude  

• Jeûne de colère et remplissez-vous de mansuétude et de patience  

• Jeûne de pessimisme et remplis-toi d'espoir et d'optimisme  

• Jeûne de soucis et remplis-toi de confiance en Dieu  

• Jeûne de te plaindre et remplis-toi des choses simples de la vie  

• Jeûne de pressions et remplis-toi de prière  

• Jeûne de tristesses et d'amertume et remplissez-vous de joie dans le cœur  

• Jeûne d'égoïsme et remplissez-vous de compassion pour les autres  

• Jeûne de manque de pardon et remplissez-vous d'attitudes réconciliantes  

• Jeûne de mots et remplis-toi de silence et d'écouter les autres  

Si nous tentons tous ce jeûne, le quotidien sera rempli de :   

      

 PAIX, CONFIANCE, JOIE ET VIE. 

Heureux de participer à la vie de l’Eglise, 

 De BEUSSENT à COLLINE-BEAUMONT 

Paroisses  St Josse en Montreuillois 
St Benoît Labre des vallées de Course et de canche 

et St Pierre du Val d’Authie. 

Du 24 février au 3 mars 2024 
 2° dimanche de carême 

n°419  

« Celui-ci est mon Fils bien-aimé, écoutez-le» 
        (Mc 9, 2-10) 

Ils recevront le sacrement du mariage le 24 février à MONTREUIL 

Françoise EECHOUT-DELAHAIE, 84 ans, ses funérailles seront célébrées 
mardi à 10 h à ATTIN 
Paulette HONORE-VANACKER, 86 ans, ses funérailles seront célébrées 
mercredi à 10 h à St JOSSE sur Mer 

Elles nous ont quittés, nous te les confions, Seigneur  

Marion COURTECUISSE et Adrien DARRAS 

Intelligence de la foi 

Prochaine rencontre ouverte à TOUS ! 

Lundi 18 mars 2024, 10h  

Maison paroissiale 18 place GAMBETTA 

Ouvert à tous ceux qui désirent en savoir 

plus sur la Foi des chrétiens. ! 



aë 
 
 

Emerveillement. 

 

Depuis quinze jours, je soigne une brûlure. Appa-

remment cela est totalement anodin, sans gravi-

té, ma vie est loin d’être mise en danger. N’em-

pêche, l’infirmier vient quotidiennement 

nettoyer la plaie et refaire le pansement. Tout cela est en très bonne voie, nous 

ne devrions plus en parler d’ici peu de jours. Mais comment ne pas s’émerveiller 

devant la capacité pour le corps, pour les organes, pour la peau de se reconsti-

tuer. A la manière d’une toile sous les mains du tisserand, je suis témoin émerveil-

lé de cette peau qui jour après jour se répare. 

Les cellules se multiplient à l’image de cette morula, qui dans le corps de maman 

ne cesse de se démultiplier pour former l’embryon donnant naissance à ce petit 

être doué d’intelligence et d’affectif. 

Infiniment petit, infiniment grand, milliard d’étoiles et de planètes toujours en 

formation, toujours en expansion. Comment expliquer cela par le hasard ? Mes 

promenades printanières le long des jonquilles en fleur, les couchers de soleil sous 

un ciel nuageux, la mise bas du veau au pied de sa mère, tout cela concourt à l’ap-

profondissement de ma foi au Créateur. Invitation journalière pour vivre en har-

monie avec toute la création, entretenir la maison commune pour que les affres 

que l’homme lui inflige se réparent à l’image de la pauvre plaie qui se guérit sur 

l’un de mes mollets. 

Tu fais pousser les prairies pour les troupeaux, et les champs pour 
l'homme qui travaille. De la terre il tire son pain : 
le vin qui réjouit le cœur de l'homme, l'huile qui adoucit son visage, et le 
pain qui fortifie le cœur de l'homme. Les arbres du Seigneur se rassasient, 
les cèdres qu'il a plantés au Liban ; c'est là que vient nicher le passereau, et 
la cigogne a sa maison dans les cyprès ; aux chamois, les hautes mon-
tagnes, aux marmottes, l'abri des rochers. Tu fis la lune qui marque les 
temps et le soleil qui connaît l'heure de son coucher. Tu fais descendre les 
ténèbres, la nuit vient : les animaux dans la forêt s'éveillent ; le lionceau ru-
git vers sa proie, il réclame à Dieu sa nourriture. Quand paraît le soleil, ils se 
retirent : chacun gagne son repaire. L'homme sort pour son ouvrage, pour 
son travail, jusqu'au soir. Quelle profusion dans tes œuvres, Seigneur ! + 
Tout cela, ta sagesse l'a fait ; * la terre s'emplit de tes biens. Ps 103 

Bonne semaine à tous. 

Abbé Bruno 

Messes et célébrations 
Samedi 24 février 
18 h 00 Messe à MONTREUIL, Ville Basse, Messe pour Dominique PERRAUD 

fam. PERRAUD-GIQUIAUD 
Dimanche 25 février 
 9 h 30 Messe en l’église d’ALETTE 
9 h 30 Messe en l’église de BOIS JEAN Messe pour Sophie PONCHEL-

HAMMER 
11 h 00 Messe à  MONTREUIL, abbatiale St Saulve, Messe de funérailles An-

dré MARTEL, messe pour les défunts des médaillés militaires Jean-
Pierre DOMINIQUE, Léon LEPRINCE, Robert DESMARETZ, Jean FLEURY 

 

Lundi 26 février :  
14 h 30 EAP paroisse St Pierre 
Mardi 27 février :  
9 h 00 Messe à la sacristie de l’abbatiale St Saulve, MONTREUIL 
18 h 30 Mardi de Carême, partage simple de l’évangile 

Mercredi 28 février :  
8 h 30 Messe à St JOSSE sur Mer 
10 h 00 Bureau du doyenné 
14 h 00 EAP paroisse St Benoit 

18 h 30 Messe à BEAUMERIE,Messe de funérailles Elie TELLIER, Marie-
Louise BOYAVAL messe pour André EURIN, fam. EURIN-
PRUVOST 

Jeudi 29 février :  
9 h 00 Messe à la sacristie de l’abbatiale St Saulve, MONTREUIL 
10 h 00 rencontre des prêtres du doyenné 
14 h 30 Rencontre avec PAST’OPALE  
Vendredi 1 ° Mars 
 100 ans d’Huguette GROUX 
9 h 00 Temps d’adoration abbatiale St Saulve, sacristie 
20 h 00 Rencontre de préparation au baptême 
Samedi 2 Mars 
 Journée de préparation au sacrement du mariage 
18 h 00 Messe à St JOSSE sur Mer Messe def. des fam. 

LECUYER,DAGUIN,COULOMBEL, DECOEUR, JOLY 
Dimanche 3 Mars 
9 h 30 Messe en l’église de CAMPIGNEULLES les Petites 
11 h 00 Célébration de la Parole à CAMPIGNEULLES les GRANDES 
11 h 00 Messe en l’église de NEUVILLE 


